Giai dap: Sau me tri kiéng quan hé bao lau?

Biét dwoc mitc do nghiém trong cung véi nhimg tai bién tiém &n lién quan téi tri la cuc ky quan trong
dé diéu hanh hiru hiéu cung véi bdo vé tinh mang lau dai. Mot trong s6 nhitng thac méc lién quan téi
tri duoc nhiéu nguoi ban tam vi du sau mé tri kiéng giao hop bao nhiéu lau. Bai viét sau day sé gitp
cho ban thi cé dwoc 16i giai dap.

tri hay bat gap & nhimng nguoi mac dai tién khé man tinh, tiéu chay, ng6i 1au, théi quen soéng it van

dong, thai phu hay nhiing nguoi thi cé u budu ché chau... 1 lic gap phai, binh ly sé tdc dong dang ké
t6i uy tin doi song cua cé nhan.

tri lau dai thi c6 sao khong?

Trudc lac tw van danh cho thac mac sau mé tri kiéng giao hop bao nhiéu 1au, ching ta hay cung nhau
tim hiéu tri 1a sao cung v6i phuong phép diéu tri tri Thuc té hién nay nhu thé nao.

tri, dién hinh vi qud trinh mé& rong cung véi sung to cia hdu mon tryc trang, di kém ra mau dé dang
ldc di tiéu, c6 nguy co 1 1 tinh hinh dai d&ng cing véi khé chiu. Tri duwoc phan thanh hai kiéu tri

hang dau, vi du bénh tri ndi cung véi bénh tri ngoai.

tri noi:

murc do 1: bui tri 10i chay tuy vay khong sa ra phia ngoai.

mirc do 2: bui tri sa ra phia ngoai luc di cau tuy vay tu tut dang nhap dugc.

mutc d6 3: bui tri sa ra phia ngoai hdu mén tryc trang lic di cau cung véi phai tu tut dang nhéap
trong.

muc d6 4: bii tri sa ra phia ngoai hdu mén truc trang cung véi chua thé tu tut dang nhap duoc.

tri ngoai:

e Nhe: bénh nhan cam thay cém clung v6i veéng & hdu mon truc trang.
 Nang: bi tri 16n 10i ra phia ngoai 16 hdu mén truc trang gay khé khan lic di cau.
e tri hon hop: nguoi mac cd bénh tri ndi cung voi bénh tri ngoai, bii tri sa ra phia ngoai.

nguoi mac tri hay bat gap nhiéu khé chiu khéng giéng nhau vi du ra mau, dau lic di cau, ngita cung
vOi w6t at 1an can hau mon truc trang. Néu nhw ché nén diéu tri trong 1 thoi gian cao, tinh hinh nay
c6 nguy co gay nhiing tai bién, bao gom:

huyét tuoi trong phan

Day la triéu ching dién hinh cta tri, d6i véi mitc do nghiém trong sé y muén sé luong huyét. N6 c6
nguy co thdy trong phan hay chay thanh giot, twong tw nhw huyét ga. Ra mau kéo dai cé nguy co gay
thiéu mau cung véi giam sut.

dau hau mon truc trang nghiém trong

nhiing hon huyét dong cé nguy co tao thanh trong mao mach tri, gay huyét khéi tri. Tinh hinh nay

cung véi tinh hinh viém nhiém, phli né cho hau mén tryc trang cung véi truc trang, gay dau nhic,
khé chiu di doi.



viém nhiém hau mén truc trang

cam giac ngira, néng rat, wot at cung véi do, sung 6ng hdu mon truc trang c6 nguy co la triéu chimg
cua viém nhiém h&u mon truc trang lién quan téi tri. Trong truong hop tri hoai ti hay vét loét ché
nén diéu tri, nhitng tdc déng nghiém trong téi tinh mang vi du viém nhiém huyét hay tham chi la ung
thw c6 nguy co nay sinh, gay nguy hai téi tinh mang.

D€ chan dimg qud trinh ton tai cta tri cung véi lam gidm nhiing tai bién cé nguy co tiép dién, viéc
diéu tri kip thoi cung véi hitu hiéu la diéu quan trong. Tuén thl tw van cung véi huéng dan cla
chuyén gia, 4p dung théi quen théi quen séng lanh manh cung v6i phéi hop mat can bang ché do an
uéng moéi co nguy co ho tro diéu hanh thanh cong cung voi kiém ché binh ly 1au dai.

tri diéu tri nhu thé nao?

tri Thuc té€ hién nay c6 nguy co duoc diéu tri hitu hiéu véi nhiéu phuwong phép bang thuéc cung véi
phau thuét. Viéc tuyén lua phuong phép diéu tri tly theo mitc do nghiém trong cta tri cung véi
chuyén gia cham sdc tinh mang lanh nghé sé xac dinh phwong phép phu hop nhat dé thi cé két qua

uu viét.
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diéu tri bang thuéc bénh tri ndi (Po 1 cung véi 2)

o Thuéc tdng cudong tinh mach: nhimmg ki€u thuéc nay nham dé tang cuwong chitc ndng hoéi phuc
ctua mao mach, thic ddy cong dung thuong thi ctia ching.

o Thudc chéng viém: nhing thudc nay gitp cho gidm viém cung voi gidm thi€u qué trinh khé
chiu.

o Thuéc khang sinh: Néu nhw thi ¢é viém nhiém, thuéc khang sinh cé nguy co duoc ké don dé
chong lai né.

e Thudc giam st dau: Thudc gidm sut dau khong ké don hay theo toa c¢é nguy co giup cho giam
sut dau nhat thoi khoi con dau lién quan toi tri.

e diéu tri tdo bon: xtr ly dai tién khé thong qua diéu chinh ché d6 an uéng cung voi thuéc lam
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cho mém nhiin phén c6 nguy co gitp cho gidm thiéu 4p luc vao bi tri.

diéu tri bang thuéc danh cho bénh tri ndi thuong lién quan téi viéc boi thuéc mé hay thudc dan duoc
cho vao hau mén truc trang dé gidm st dau hon bo.

phau thuat diéu tri bénh tri ndéi (D6 1, 2 cung véi 3)
nhiing phau thuét it xdm 14n thudng duoc st dung dé diéu tri tri noi:

 Déng bang: Nito 10ng duoc &p dung danh cho tri d€ déng bang cung véi thu hep ching.

* lam cho déng héng ngoai: Nang s6 lwong nhiét duoc st dung dé lam cho déng cung véi gidm
sut kich thwdc bui tri.

e ki thuat xo héa: 1 chat xo hda duoc tiém dang nhap bui tri, khién ching tut lai cung véi cudi
cung bién mat.

o That tri vdi vong cao su: vong cao su duoc dat 14n can goc cla bui tri dé cat ngudn chia sé
huyét, khién ching tut lai cing véi cudi cung mac x6a bo.

« Nong hau mén: Ong hau mén truc trang dwoc kéo gidn nhe nhang dé giam thiéu &p luc vao bui
tri.

Trong trueong hop bénh tri ngoai mac huyét khoi (dang hon huyét déng), cé nguy co nhat thiét can
thiép phau thuét bé sung:

e cat di niém mac: 1 doan niém mac trong 6ng hau mén truc trang duoc phau thuéat cat di.
 phuong phép Longo: tri duoc cat véi ky thuéat Longo, lién quan téi viéc ghim.
e cat di tung bui tri: ting bui tri dwoc phau thuat cat di.

lic tim phuwong phép diéu tri tri, diéu quan trong la phai van dung y kién ctua chuyén gia cham soc
tinh mang, nguoi ¢é nguy co phan hoi mitc d6 nghiém trong cua tinh hinh cung véi dé phong phuong
phép phi hop nhét. Viéc ndm rd nhitng tuyén lua y khoa ciing véi phdu thuat sén thi cé sé trao quyén
danh cho nhiing cad nhan dwa ra y mudn sang suot vé hanh trinh diéu tri ctua ho.

~2 ~ PN ° A
sau mo tri kieng giao hop bao lau?
Néu nhw ban dang xem xét cat di tri tuy vay khong chac chan vé viéc hoi phuc cling véi thac mac sau
m6 tri kiéng giao hop bao nhiéu 1au thi nhiing kién thic k€ tiép day sé gitp cho ban tw van thac mac

nay.

sau lac phau thuét cat di tri, diéu quan trong la ngudi ban thi c6 khong thiéu thoi gian dé chita lanh.
bay la nhiing gi ban nén biét:

dau cung véi sung to

sau phau thuat, ban c6 nguy co cam thay kho chiu cung véi sung to & ché hdu mén truc trang. Diéu
quan trong la phai ngéi nghi cung v6i danh cho nguoi ban thoi gian dé héi phuc triét dé. Néi chung,
phai mat khodng tam 2 tuan dé nhimg cam gidc nay giam thiéu triét dé.

hoi phuc da

chd da méac ran & chd hdu mon tryc trang nén khoang tdm 30 hom dé hoi phuc triét dé cung véi tim
lai mic 6 dan hoi. Giai doan diéu tri can bénh nay la quan trong dé phong ngtra tri quay tré lai.



Tiép tuc nhing van déng tinh duc

Nam kién thic vé thac mac sau md tri kiéng giao hop bao nhiéu lau sé cuc ky thi cé ich danh cho
viéc hoi phuc clia bénh nhan. Thuong thi nén doi bé nhat 1 thang sau liic mé tri méi giao hop tinh
duc. Khung thoi gian nay cho phép diéu tri binh ly ding phuwong phap cung véi giam sut nguy co tai
bién.

téi day thi ban hdn timg biét sau mé tri kiéng giao hop bao nhiéu 1au Réi. Tuy vay thi c6 1 thac méc
thuong duoc dat chay la liéu cé duoc bao vé lic giao hop qua nhimg duwong hau mon tryc trang doi
v6i tri hay khong?

Trong 1 ty 18, giao hop qua nhitng duwong hdau mén truc trang c6 nguy co khong dau. Tuy vay, Néu
nhu ban mac dau hay ra méu lic giao hop tinh duc, ban nén kiém ché danh cho téi lic khu vuc nay
lanh h&n. Tham gia ddng nh&p nhiing van dong tinh duc trong qué trinh chdé hdu mén truc trang van
con hoi phuc c6 nguy co gay kich thich, ra mau dat hon, rach niém mac hau mon truc trang cung voi
c6 nguy co viém nhiém dat hon, nhac ca HIV.

truong hop ban tung trai qua phau thuat mé tri, thuong thi ban khong nén giao hop qua nhiing
duong hdau mon tryc trang trong thoi gian tir 3 téi 6 thang. Khung thoi gian kéo dai nay cho phép
chira lanh triét dé cung véi gidm sut nguy co tai bién.

biét duoc thoi gian hoi phuc cung véi khoang tam quan trong cta viéc cho phép nguoi ban hoi phuc
triét dé sau luc cat di tri 1a cuc ki quan trong. V6i phuong phép tuan tha thoi gian héi phuc duoc
khuyén nghi cung véi khong nén nhitng van dong c6 nguy co can trd viéc lanh vung da bi thuong,
ban c¢6 nguy co gitt gin két qua thanh céng cung vé6i lam giam nguy co tai bién.

nhiing luu ¥ sau lic mé tri

phau thuat mé tri hay con goi 1a cat di tri, la 1 phdu thuét hay bat gap dwoc thuc hién d€ gidm thiéu
qua trinh kho chiu cung véi dau vi tri gay. Sau lic phau thuét, diéu quan trong la phai cham séc ban
than dung phuong phép dé giilr gin héi phuc nhanh chéng cung véi gidm st nguy co quay trd lai.

khéong nén di b cung véi khong nén cang thang qua miic

tic thi sau lac phau thuat mé tri, nén khong nén di chuyén dé€ khéng nén ma sét cung voi ra mau co
nguy co tiép dién & chd hdu mon tryc trang. Danh cho nguoi ngoi nghi toan b cung véi khéng nén
nhiing van déng gang stc cé nguy co lam cho cang cho phau thuat. Phwong phap phong nglra nay sé
hé tro viéc diéu tri binh 1y cling véi lam giam bat ky tai bién tiém &n nao.

duy tri vét rach sach

duy tri rira rdy ding phuong phép la diéu quan trong dé€ phong ngira viém nhiém cung véi thic day
diéu tri binh ly. Sau luc di cau, diéu quan trong la phai nhe nhang rita ray cho rach véi nuéc nong.
Khong nén cha manh dang nhap vung da bi thuong vi c6 nguy co gay tén thuwong thém. Tham kho
khu vuc nhe nhang véi khan mém nhiin dé khong nén kich thich.

tau mon an mém nhiin cung véi khong kho tiéu hoa

sau lic phau thuét, hay tuyén lya ché do an uéng hang dau bao gom nhimg kiéu mén &n mém nhiin
vi du chdo, stp cung v6i nhiing bita an khong kho tiéu héa. Nhiitng mén an nay giap cho phong ngtra
dai tién khé cung véi gidm sut cang thang danh cho chd phau thuat. Khong nén mén an cing, cay,
nong cung voi chién ran, cung véi mon an chira con, cafein, banh mi, com tdm, banh ngot cung véi s6



¢ la vi ching c6 nguy co ho tro gay dai tién kho.
phoi hop mén an cé nhiéu chat xo dang nhap ché dé an uong

D€ phong ngira dai tién khé cuing véi gitap cho hé tiéu hoa khde manh, ban hdy cung cap nhitng mén
an c6 nhiéu chat xo cung véi vitamin thiét yéu dang nhap bira dn lién tuc. Rau, hoa qua cung véi ngii
coc nguyén hat la nhimg tuyén lua tuyét voi.

Mat khéc, nhitng ki€u mén an cu thé vi du mat ong, khoai lang, c4 bon, hat kho, dau nanh, hat diéu
kho, rau bina, bt yén mach, bo, bo ddu phong cung véi nho kho khong hat tuyét doi thi c6 loi danh
cho nhiing nguoi dang hoi phuc sau phau thuét tri. Tiéu thu mén an c6 nhiéu chat sat cling c6 nguy
co giup cho phong nglra thi€u mau man tinh lién quan téi tri.

lam giam cang thang vé thé chat

Trong giai doan hoi phuc truéc hét, diéu quan trong la khong nén nhiing van dong lién quan téi
chuyén thanh dong qué muc, vi nhw chay hay di xe dap, cling v6i ngéi lau. Hay danh cho ban than bé
nhat hai tun dé ngdi nghi cling vé6i dé nguoi héi phuc triét dé€. Phuwong phap phong nglra nay la cuc
ky quan trong dé phong ngira cang thang trén kia khu vic phau thuat.

ap dung thoi quen di tieéu lanh manh

Xay dung théi quen di cdu déu dan la diéu quan trong dé phong ngtra tri quay trd lai. Khong nén
ngoi trong nha rita ray Trong lic cao, vi né ¢é nguy co ho tro tao thanh tri méi. Khong nén ran lic di
tiéu, vi n6 cé nguy co lam cho nang thém tinh hinh. Thay déng nhap day, hay lang nghe nhiing tin
hiéu tw nhién clia nguoi cung véi thiét 1ap 1 lich trinh nhat quén danh cho viéc di cau.

cung cap nuoc danh cho nguoi

cung cap nudc la cuc ky quan trong danh cho tinh mang téng quan cung véi dé hé tro viée diéu tri
binh ly. Nén tiéu thu 1,5 - 2,5 lit nw6c moi ngay, Cén cit vao can nang ctia ban. Duy tri nudc toan bo
c6 nguy co giip cho phong ngtra dai tién khé cung v6i gilt gin nguoi ban van dong wu viét.

tham kham dinh ky

biéu quan trong la lam cho theo 10i khuyén cta chuyén gia cung véi tuan thu cudc hen theo lich
trinh d€ quan st tién trinh diéu tri binh Ij. Néu nhw ban méc dau hay ra méu dai dang, nén phai
nhanh chong thong bao nhitng triéu ching nay danh cho chuyén gia. Viéc xét nghiém lién tuc sé gil
gin rang moi tai bién tiém &n déu duoc x 1y kip thoi cung véi hitu hiéu.

Nhin chung, tri Thuc té hién nay khong kho dé diéu tri. Tuy vay, sau phau thuat mé tri ban phai tuan
tht nhimg Ivu y vé ché do an udng, sinh hoat, bao gém ca kién thitc sau mé tri kiéng giao hop bao
nhiéu 1du méi c6 nguy co day nhanh viéc héi phuc, lam gidm qua trinh khé chiu cung véi gidm sut
chitc nang tai phat tdc. Can phai rang, viéc diéu tri binh 1y cta timg cé nhan cé nguy co khong giéng
nhau, Bdi vy diéu quan trong la van dung y kién cta chuyén gia dé dwoc huéng dan phu hop



